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Prevadzkovy poriadok
Skolského internatu pri Strednej 3portovej Skole, Rosinska 6, Zilina

vypracovany v stlade s zakonom €. 355/2007 Z. z. o ochrane, podpore a rozvoji verejného
zdravia a o0 zmene a doplneni niektorych zakonov a vyhlaskou MZ SR ¢. 259/2008 Z. z. o
podrobnostiach o poZiadavkach na vnutorné prostredie budov a o minimalnych
poZiadavkach na byty niZSieho Standardu a na ubytovacie zariadenia

Cislo spisu: E-021/2023/SSSZA-2
Zriad’ovatel: Zilinsky samospravny kraj
Komenského 48, 011 09 Zilina

Prevadzkovatel: Stredna Sportova Skola
Rosinsk4 6, 010 08 Zilina

Zastlpeny: PaedDr. Peter Hruska
ICO: 55494099
Kontakt: telefon: 041/5004409 (sekretariat), 041/5004408 (Gstrednia)

e-mail: skola@sportovaskolaza.sk

Clanok I
Dispozicné rieSenie

1. Skolsky internat je $kolské zariadenie poskytujlce vychovno-vzdelavaciu &innost,
ubytovanie a stravovanie Ziakom strednych Sk6l v nepretrZitom reZime aj Vv Case
Skolskych prézdnin.

2. Objekt Skolskeho internatu tvori 6 podlazna budova s plochou strechou. Ubytovaci
systém je bunkovy so sustredenim 4 ubytovacich miestnosti prepojenych adekvatnym
socialnym zariadenim.

3. Ubytovacie izby su pre 2 alebo 3 ziakov. Pocet ubytovanych na jednom poschodi je cca
60 Ziakov. Celkova kapacita Skolského internatu je 289 16Zok.

4. Na prizemi Sl sa nachadzajd: vratnica, priestory zdravotného strediska so socialnymi
zariadeniami, zasadacka pre 40 osob, kuchynka so socidlnym zariadenim, kancelarie,
sklad Cistej bielizne, sklad pouzitej bielizne, Satha so skrinkami, ktoré sliZia
ubytovanym Ziakom na odkladanie obuvi a izby pre prileZitostné ubytovanie.

5. Na kazdom poschodi je spoloCenska miestnost’, ktora sluzi ubytovanym ziakom ako
Studovna a vyuZiva sa aj na mimoskolsku vychovno-vzdelavaciu ¢innost’ (posiliioviia,
kniznica), kuchynka, ktori mézu ziaci vyuzivat’ na ohrev a pripravu doplnkovej stravy.

6. Zakladné vybavenie izieb tvori 16zko, stol, stolicky a uzamykatel'na skrina. Zariadenie
na osobnu hygienu v jednej bunke — 3 umyvadla, sprchovy kat, WC sluzi pre 10 Ziakov.

7. Nakazdom poschodi je kancelaria pre vychovéavatel'ov. Na 1. poschodi je zboroviia pre
vychovavatelov a 2 izby si vyhradené na izolaciu Ziakov od kolektivu v pripade
prenosného ochorenia.
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8. Upratovacky maji vyhradeni miestnost’ s pristupom z chodby pred vstupom do

Skolskej jedalne.
Na vratnici a v kancelariach vychovavatel'ov st umiestnené lekarni¢ky s predpisanym
vybavenim pre pripad potreby poskytnutia prvej pomoci.

Clanok II
Organizacia prevadzky

Prevadzku $kolského internatu zabezpecuji prevadzkovi zamestnanci, ktorych pracu
riadia a koordinuju hospodarka Skolského internatu a zastupca riaditel'a pre skolsky
internat.

Rezim dna je sucastou Skolského poriadku, ktory je zverejneny na webovej stranke
Skolského internatu, vyveseny na nastenkach na prizemi a kazdom poschodi, Ziaci su
S nim oboznameni, ¢o potvrdzuju svojim podpisom.

Ubytovacia kapacita Skolského internatu moéze byt poskytnutda na prechodné
a kratkodobé ubytovanie aj inym Ziakom, S$tudentom ¢&i verejnosti na zaklade
objednavky alebo zmluvy o ubytovani spravidla v ¢ase vikendov, dni pracovného
pokoja alebo Skolskych prazdnin.

Clanok III

Sposob skladovania a manipuléacie s postel'nou bieliziiou a frekvencia jej vymeny

Ubytovani ziaci pouzivaji vlastni postel'nt bielizeti — vymena 1x za 14 dni.
PrileZitostne ubytované osoby pouZivaju postel'nl bielizen Skolského internatu, ktora sa
vymiena po skonceni ubytovania,

Postel'nd bielizen je uskladnena v samostatnom sklade, pouzité bielizen sa odvaza hned’
do pracovne

Pranie postel'nej biclizne Skolského internatu je zabezpecené dodavatel'sky zmluvnou
pracoviou/Cistiarnou.

Poskodena postel'na bielizen je vyradena z pouzivania podl'a miery opotrebenia.

Za manipuldciu s ¢istou a Spinavou bieliziiou je zodpovedna hospodarka Skolského
internatu.

Clanok IV
Sposob a frekvencia bezného upratovania a celkového upratovania

O ¢istotu a udrzbu priestorov Skolského internatu su zodpovedné upratovacky
a udrzbar. Upratovanie sa riadi harmonogramom upratovania, ktory tvori prilohu tohto
prevadzkoveho poriadku.

O distotu priestorov V izbach a spolo¢nych priestorov ubytovacich buniek sa v rdmci
rozvijania hygienickych navykov staraju ubytovani Ziaci pod dohl'adom vychovavaterla.
Marlovanie vnutornych priestorov sa zabezpecuje spravidla raz za 5 rokov, resp. podla
potreby.
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4. Pracovné pomocky pouzivané na upratovanie si rozdelené podla ucelu pouzitia,
osobitne na zariadenia na osobnu hygienu a podlahy a osobitne na pracovné plochy a
nabytok. Cistiace pomdcky sa denne &istia horticou vodou a dezinfikuji. Cistiace a
dezinfekéné pomocky a prostriedky su ulozené v skladoch cistiacich prostriedkov a v
miestnosti upratovaciek, vzdy mimo dosah Ziakov. Kefy, handry, hubky, Spongie po
kazdom pouZiti sa vyperd, vydezinfikuju a vysuSia, metly, smetaky, mopy sa po kazdom
pouZiti oc€istia, oplachnu pod te¢ucou vodou, uloZia vo vetratelnom priestore. Vedra po
pouziti sa umyju, vydezinfikuju a vysusia, ulozené su na ur¢enom mieste. Na sanitaciu
sa pouzivaju bezne dostupné Cistiace a dezinfekéné prostriedky zakipené v obchodnej
sieti. Pri préci s nimi sa dodrziavaju vSetky odporacania uvedené v navode. Dezinfekény
roztok sa pripravuje riedenim s vodou presne podl'a ndvodov na etiketach prostriedkov
a druhu dezinfikované¢ho zariadenia. Doba posobenia dezinfekéného prostriedku je
spravidla 30 minut tak, Ze podlahy, keramické obklady a zmyvatel'né plochy stien sa uz
po ukonceni pdsobenia prostriedku opédtovne neoplachuju vodou. Pracovné plochy
apod. sa po pdsobeni dezinfekéného roztoku oplachnu vzdy pitnou vodou.

5. Zamestnanci maju pridelené uréené OOPP, zvic¢Sa pracovné obleCenie, rukavice,
zdravotnu obuv, ochranny krém na ruky apod.

Clanok V
Zabezpecenie dostatoéného mnoZstva pitnej vody, vykurovanie, kanalizicia

1. Dodavka pitnej vody je zabezpeCovana mestskym vodovodom. V bunkach, kuchynkach
a toaletach je privod teplej a studenej vody. Pitny rezim je zabezpeCovany pitnou vodou
z vodovodu v bunkéch a kuchynkéch. Stravnici SJ maji denne napoj k jedlu. Skolsky
bufet poskytuje predaj napojov vhodnych pre deti a mladez.

2. Ohrev vody sa zabezpecuje vlastnou vymennikovou stanicou. V pripade vypadku pitnej
vody sa zariadenia Skoly nesmu prevadzkovat’.

3. Vykurovanie vsetkych objektov Skoly je dodéavkou tepla zo teplarenskej spolo¢nosti cez
vlastn vymennikovu stanicu.

4. VSetky objekty st napojené na verejnu kanalizaciu.

Clanok III
Opatrenia pri prejavoch akutneho alebo prenosného ochorenia u ziaka pocas
vyucovania

1. Ak zamestnanec zisti prejav akatneho alebo prenosného parazitdrneho ochorenia
u ziaka pocas pobytu v Skolskom internate, je povinny oznamit' tato skutoc¢nost
uréenému vychovavatel'ovi Ziaka a ten bezodkladne telefonicky informuje zakonného
zastupcu Ziaka a zabezpeci bezpe¢nym sposobom izolaciu Ziaka od kolektivu a presun
Ziaka k prislusnému lekarovi alebo do domacej starostlivosti. Kazdy Ziak ma
v $kolskom informa¢nom systéme uvedené kontakty na zdkonného zastupcu.
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2. Ziaci st do 3kolského internatu prijimani na zaklade Ziadosti zakonného zastupcu Ziaka

alebo plnoletého Ziaka a vyjadrenia lekéara.

Clanok VII
Postup pri zabezpeceni ni¢enia Zivo¢iSnych Skodcov

Deratizacia priestorov sa vykonava podla potreby v pripade vyskytu Skodcov a je
zabezpecovana Specializovanou fyzickou alebo pravnickou osobou, ktord sa zaobera
deratizaciou.

Clanok VIII
Zneskodiovanie tuhého odpadu a sposob odstrafiovania odpadovych vod

Na odpad v izbach av kancelariach sldZia odpadkové koSe, ktoré denne vynasaju
upratovacky do kontajnerov (§kolsky internat ma vyhradené 2 kontajnery na komunalny
odpad a 1 kontajner na triedeny plastovy odpad).

Odvoz tuhého odpadu zabezpetujii Technické sluzby mesta Zilina najmenej 1x
tyZdenne.

Odpadové vody su odvadzané do verejnej kanalizacie.

Clanok XI
Pokyny pre zamestnancov

Za bezpecnost’ a ochranu zdravia Ziakov pocas pobytu v Skolskom internate je priamo
zodpovedny urfeny vychovavatel, pripadne ini wureni zamestnanci, podla
vypracovaného planu pedagogického dozoru, vyveseného na néstenkach na
jednotlivych poschodiach, na dverach spolocenskych miestnosti,

Zamestnanci vykonavajuci dozor nad Ziakmi dbajd na dodrZiavanie mikroklimatickych
podmienok.

Povinnosti zamestnancov su podrobne rozpracované v pracovnom poriadku, Skolskom
poriadku a inych internych dokumentoch a zamestnanci st s nimi oboznameni.

Clanok X
Pokyny pre navstevnikov

Kazdy navstevnik Skolského internatu je povinny sa ohlasit’ na vratnici Skolského
internatu a uviest’ dovod navstevy a meno zamestnanca, ktorého ide navstivit. Zakazuje
sa navs$tevovat’ vychovavatel'ov pocas vychovno-vzdelavacej ¢innosti. Navstevnici sa
zdrziavaji zvdé8a v priestoroch vestibulu a miestnosti uréenych na konzultacie
a rokovania.

Za osobu, ktora vstupila do budovy Skolského internatu zodpoveda ten, kto ju do budovy
vpustil.

Kazdy navstevnik je povinny respektovat’ pokyny poverenych zamestnancov Skolského
internatu.
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Clanok XI
Starostlivost’ o vonkajsie priestory

Cistotu vonkajgich priestorov $koly zabezpeéuji upratovacky a udrzbar podla aktualnej
potreby, spravidla najmenej 1-krat tyZzdenne.

Vo vegetatnom obdobi zabezpecuju tpravu zelene a travnatych pléch udrzbari vo
frekvencii podl'a potreby, najmenej vSak 1-krat mesacne.

V zimnom obdobi udrZbari spolu s upratovackami zabezpeCujii odpratavanie snehu
a upravu povrchov pre bezpeény prechod ziakov, navstevnikov a zamestnancov Skoly,
ako aj prejazd motorovych vozidiel.

Clanok XII
Opatrenia pre pripad mimoriadnych udalosti

V pripade vzniku mimoriadnej udalosti (ohrozenie zdravia Ziakov a zamestnancov
Skoly chemickymi, fyzikalnymi, biologickymi alebo inymi faktormi) je za Skolsky
internat povereny zamestnanec vratnice Skoly.

Prostrednictvom neho sa v spolupraci a v stlade so Zameranim ¢innosti organizacii
v zriad'ovatel'skej posobnosti ZSK na tuseku pripravy obyvatel'stva na sebaochranu
a vzajomnu pomoc, ako aj pripravy na poskytovanie prvej pomoci zabezpecuju
potrebné aktivity — informovanost’ ziakov §kolskym rozhlasom, informovanost’ rodi¢ov,
spolupraca s lekarmi primarnej zdravotnej starostlivosti pre deti a dospelych, vykon
ohniskovej dezinfekcie a iné.

Telefonne cCisla tiesiovych volani

Hasiésky a zachranny zbor: 150
Zachranna sluzba: 155
Mestska policia: 159
Policia: 158
Clanok XIV

Ochrana nefajéiarov

V objekte Skolského internatu je vydany zakaz fajéenia v zmysle zakona ¢. 377/2004 Z.
z. oochrane nefajéiarov a 0 zmene adoplneni niektorych zakonov oznamom na
viditel'nom mieste. Pri vstupe do budovy Skolského internatu je umiestneny piktogram
zakazu fajcenia a oznam s informéciou, kde ana ktorych kontrolnych organoch je
mozné podat’ oznamenie o porusovani tohto zakona.

Zamestnanci su upovedomeni o moZnosti uloZenia pokuty v pripade poruSenia § 7 ods.
1 pism. c) a d) uvedenej legislativy.
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HARMONOGRAM UPRATOVANIA

Plocha/povrch/objekt

Frekvencia upratovania/Cistenia

denne

tyZdenne mesacne Stvrt’rone | polro¢ne

ro¢ne

dezinfekcia

pozn.

chodby

schodiska

Satne

podlahy spolo¢enskych miestnosti

stolicky, stoly

umyvadla

okenné parapety

XXX | X]|X]|X

radiatory

madla zabradli

klucky dvier

vyprazdinovanie odpadkovych koSov

toalety (umyvadla, WC misy, pisoare)

XX | XX

dvere a obklady stien

X

rohoze v sprchach

koberce a ¢altnenia (mokrou cestou)

okna a zaluzie

oSetrovanie nabytku

svietidla




