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SPECIALNE MOTORICKE TESTY

Testové batérie obsahuju niekol’ko kategorii motorickych testov podl’a jednotlivych druhov
Sportovych odvetvi:

KOLEKTIVNE SPORTY

1.

FUTBAL — vSetky zvolené herné ¢innosti jednotlivca v technickom prevedenti,
slalom s loptou, vedenie lopty, vedenie lopty so zmenami smeru,

prihravky réznym spdsobom na pocet a presnost’,

strel’ba r6znym sposobom na pocet a na presnost,

zonglovanie nohou, hlavou,

kratke Starty, spravidla test behu na 10m merany fotobunkou,

herny prejav v pripravnej hre podl'a podmienok,

¢Inkovy beh, prekdzkové drahy, JOJO test vytrvalosti.
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HOKEDJ - vSetky zvolené herné ¢innosti jednotlivca v technickom prevedenti,
» korculiarske zru¢nosti na 'ade v tychto testoch:
o 36 metrov vpred a vzad na Cas,
o 6 x 9 metrov na ¢as a 6x54 metrov na cas,
o kor¢ul'ovanie so zmenami smeru vpred a vzad vo Stvorici s pukom,
» herny prejav v pripravnych hrach podl'a podmienok,
» testy na suchu
o beh so zmenami smeru na ¢as,
trojskok znoZmo do dial’ky,
kl'uky,
vytrvalostny ¢Inkovy beh,
tlak na lavicke,
o drepy na jednej nohe.
HADZANA - vietky zvolené herné ¢innosti jednotlivca v technickom prevedent,
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prihravky réznym spdsobom na pocet, presnost’, pripadne o stenu,

herny prejav v pripravnej hre podl'a podmienok,

vedenie lopty, dribling na 30 metrov,

strel’ba réznymi spdsobmi na pocet a presnost’, hod hadzanarskou loptou,

beh na 2x15 metrov, beh na 10x20 metrov, hibka predklonu, 12- minttovy beh.
BASKETBAL - vsetky zvolené herné ¢innosti jednotlivca v technickom prevedeni,
prihravky réznym sposobom, slalom s loptou, dribling,

strel'ba v pohybe z r6znych pozicii, strel'ba po dvojtakte z oboch stran,

strel’ba z trestnych hodov,

herny prejav v pripravnej hre podl'a podmienok,

¢Inkovy beh, vytrvalostny test.

VOLEJBAL - vsetky zvolené herné ¢innosti jednotlivca v technickom prevedenti,
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odbijanie obojru¢ne zdola i zhora v dvojiciach, kde sa hodnoti technika odbijania,
podanie na presnost,

ukazky smecovania,

herny prejav v hre s po¢tom hra¢ov podl'a podmienok,

¢Inkovy beh, odhody plnou loptou, vyskoky znozmo, zhyby na hrazde.

6. FLORBAL - vsetky zvolené herné ¢innosti jednotlivca v technickom prevedent,
prihravky forehandom, backhandom na presnost,

vedenie lopticky, slalom,
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strel’ba na presnost’ po vedeni lopticky,

prihravky v pohybe na presnost,

herny prejav v pripravnej hre podl'a podmienok,

¢lnkovy beh, I'ah-sed, zhyby na hrazde, vytrvalostny test.

7. FUTSAL - vsetky zvolené herné ¢innosti jednotlivca v technickom prevedent,
slalom s loptou, vedenie lopty,

prihravky na presnost’, prebratie lopty, retazce tychto hernych ¢innosti,
strel’ba r6znymi sposobmi, z réznych pozicii na presnost’ pod ¢asovym tlakom,
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herny prejav v modelovanej hre podl’a podmienok,
» beh na 10m, ¢Inkovy beh, vytrvalostny test, I'ah-sed, prekazkova draha.

INDIVIDUALNE SPORTY

1. CYKLISTIKA - technika na bicykli,
» 200 metrov letmy Start,
» 500 metrov a 2000 metrov pevny Start,
» 10 km pevny Start,
» testy vytrvalosti.
2. PLAVANIE — 200 metrov polohové preteky v ramci plaveckej viestrannosti,
» 100 metrov vlastna Specializacia,
> testy ohybnosti, zhyby na hrazde, l'ah-sed, silové testy, testy vytrvalosti, vykrut ramien.
3. TENIS - forehand a backhand na ter¢ ( presnost’ ),
» podanie na presnost,
» vejar so zbieranim lopticiek
» preskoky cez Svihadlo za 10sektind a za 60sekund,
» Clnkovy beh, testy odrazovej sily, sily hornych koncatin, 12-minttovy beh.
4. ATLETIKA - $pecializécia na atleticku disciplinu,
» beh na 60 metrov,
atleticka ABC,
¢lnkovy beh,
silové testy na odrazovu silu, silu vo vytrvalosti, resp. rychlost’ vo vytrvalosti.
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5. LYZOVANIE - $pecializacia na atleticka disciplinu,
» privratny obluk
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» paralelny obluk zosuvom
» carvingovy oblik vo vol'nej jazde (slalom)
» carvingovy oblik vo vol'nej jazde (obrovsky slalom)
» technika v branach (slalom)
» technika v branach (obrovsky slalom)

OSTATNE SPORTY (individuilne aj kolektivne)

Rozsirené vSeobecné motorické testy (minimalne 3 dalsie testy zo skupiny vseobecnych
motorickych testov).

V Ziline diia 10. januéra 2024 PaedDr. Peter Hruska

riaditel’ Skoly



